
Ç×ÁÅéÆ Ã§å ÇÃ§Ø îÃÕÆé òñ¯º ÜÈé HD ç¶ Ôîñ å¯º ìÅÁç 

ÕÆåÆ ×ÂÆ ÕæÅ çÅ À°åÅðÅ 

 

Tî°μçå¶º ö°÷ðÆ ÔË ÇÂåéÆ ð§Ü¯ öî ÃÇÔå¶ Ô°Â¶, ôðî ÃÆ ÁÅåÆ ÔË ÇÂÃ òåé Õ¯ òåé ÕÇÔå¶ Ô°Â¶U 

 

ý  ÃÇå×°ð êÌÃÅÇç¨ 

 

×°ðÈ ðÈê ×°ðÈ õÅñÃÅ ÃÅè Ã§×å ÜÆúÍ î½ÜÈçÅ ÔÅñå Ãì§èÆ Á½ð ×°ðìÅäÆ çÆ ÇòÚÅð ÁÅê ÜÆ ç¶ ÃîÕô í¶ºà Õð» 

ÇÂÃ å¯º ê¶ôåð ×°ðç¶ò çÆ øåÇÔ êÌòÅé ÕðéÆÍ  

 

TòÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ ÕÅ õÅñÃÅ¨ 

òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ ÕÆ øåÇÔ¨U 

 

Â¶æ¶ òÆÃòÆº ÃçÆ ç¶ ÇòÚ Ô¯ ö°÷ÇðÁÅ À°ðçÈ çÅ îôÔÈð¯ îÅðÈÕ ôÅÇÂð âÅ. î°Ô§îç ÇÂÕìÅñÍ À°ÃçÆ ÇÂμÕ é÷î Ü¯ 

ç¶ô çÅ Õ½îÆ åðÅéÅ ìä ×ÂÆ å¶ Ôð ÃÕÈñ ç¶ ÇòμÚ ìμÚ¶ À°Ãé§È êÌÅðæéÅ ç¶ ðÈê ç¶ ÇòμÚ öÅÇÂé Õðç¶ ÃéÍ êÈðì ç¶ 

ÇòμÚ àË×¯ð ÃÆ å¶ êμôÚî ç¶ ÇòμÚ âÅ. î°Ô§îç ÇÂÕìÅñÍ 

 

ÇÂÕÅ×ðåÅ êÌçÅé ÕðéÆÍ  

 

ÇÃμÖ Ã§×å» çÅ Ôó· ÁÅ ÇðÔË å¶ îËº ÃîÞç» ÇÂÔ êÇÔñÆ çøÅ Õ½î çÆ ðÇÔìðÆ ê§Ü èÅðÇîÕ, ê§Ü ÇêÁÅð¶ ÇÃ§Ø 

ÃÇÔìÅé Õð ðÔ¶ é¶ Á½ð ÚÅñÆ ê§åÅñÆ ÃÅñ å¯º ìÅç ÁËÃÅ êÇÔñÅ î½ÕÅ ÇîÇñÁË ÇÕ èÅðÇîÕ ê°ðô Õ½î çÆ Á×òÅÂÆ 

ÕðéÍ êÇÔñÅ ÂÆ î½ÕÅ ÇîÇñÁËÍ ÚÅñÆ ê§åÅñÆ ÃÅñ åÕ å¶ ÇÃÁÅÃÆ ì§ç¶ ðÇÔé°îÅÂÆ Õðç¶ ðÔ¶, ÁöòÅÂÆ Õðç¶ ðÔ¶ 

å¶ ÚÅñÆ ê§åÅñÆ ÃÅñ ÇòμÚ Ü¯ ÁÃÆº Ü¯ êðÅêå ÕÆåË À°Ô å°ÔÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ÔËÍ å¶ Ô°ä ÁÃÆº ðÇÔìðÆ ÇçåÆ ÔË ×°ðÈ ê§æ 

ç¶ ê§Ü î°ÖÆÁ» éÈ§, ÇÃ§Ø ÃÇÔìÅé é§ÈÍ ÃÇå×°ðÈ ðÇÔîå Õðé úÔé» éÈ§ ÃîðμæÅ ç¶ä, åÅÕå ç¶ä å» ÇÕ úÔ Õ½î éÈ§ 

ÃÔÆ î§Ç÷ñ¶ îÕÃÈç å¶ êÔ§°ÚÅ ÃÕäÍ îËº Áð÷ Õð ÇðÔÅ ÃÆ òÆÃòÆº ÃçÆ çÅ Ô¯ ×°÷ÇðÁÅ îôÔÈð¯ îÅðÈÕ ôÅÇÂð âÅ. 

ÇÂÕìÅñ é¶ ÇÂμÕ Õ½îÆ åðÅéÅ ÇñÇÖÁÅ ÃÆ ÇÔ§çÈÃåÅé ç¶ Ã§ì§è ÇòμÚ Ü¯ Ôð ÃÕÈñ ç¶ ÇòμÚ öÅÇÂé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å¶ 

ÕðÆìé-ÕðÆìé Ôð ÇÔ§çÈÃåÅéÆ é§È Õ§á òÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ úÔ åðÅéÅ ÃÆ ÇÂÔ,  

 

TÃÅð¶ ÜÔ» Ã¶ ÁμÛÅ ÇÔ§çÈÃå» ÔîÅðÅ, Ôî ì°ñì°ñ¶ ÔËº ÇÂÃÕÆ ÇïÔ ö°ÇñÃå» ÔîÅðÅUÍ 

 

ÇÂÔ ÇÂÕìÅñ çÅ Õ½îÆ åðÅéÅ ÃÆ, ÇÔ§çÈÃåÅé ç¶ Ã§ì§è ÇòμÚ, ÇÂÃ ç¶ô ç¶ Ã§ì§è ÇòμÚÍ ÇÂÃ é§È Ôð ÃÕÈñ ç¶ ÇòμÚ 

ìμÚ¶ Õ½îÆ åðÅé¶ ç¶ ðÈê ÇòμÚ öÅÇÂé Õðç¶ Ãé Á½ð ÕðÆìé-ÕðÆìé Ôð ç¶ô í×å é¶ ÇÂÃ é§È Õ§á òÆ Õð ÇñÁÅ 

ÇÕ,  

 



TÃÅð¶ ÜÔ» Ã¶ ÁμÛÅ ÇÔ§çÈÃå» ÔîÅðÅ, Ôî ì°ñì°ñ¶ ÔËº ÇÂÃÕÆ ÇïÔ ö°ÇñÃå» ÔîÅðÅUÍ 

 

òÕå ñ§ÇØÁÅ, Ãî» ñ§ÇØÁÅ å¶ Ãî¶º ç¶ Ôμæ¯º ÃåÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ âÅ. ÇÂÕìÅñÍ ç¶ô çÆ ìÔ°Ç×äåÆ é¶ ÇÂÃ Ôμç åμÕ 

êð¶ôÅé ÕÆåÅ, úÔçÆ ÷îÆð é§È ÇÚÕéÅÚÈð ÕÆåÅ, úÔé§È ÇçîÅöÆ å½ð å¶ ÇÂåéÆ Ãμà êÔ§°ÚÅÂÆÍ úæ¶ Õ½îÆ åðÅé¶ ç¶ 

ÇñõÅðÆ é¶ ÇÂμÕ çÈÜÅ ÇôÁð ÇñÇÖÁÅÍ À°Ô êåË ÕÆ? À°Ô ÇôÁð ÔË ÇÂÔ,  

 

Tî°μçå¶º ö°÷ðÆ ÔË ÇÂåéÆ ð§Ü¯ öî ÃÇÔå¶ Ô°Â¶, ôðî ÃÆ ÁÅåÆ ÔË ÇÂÃ òåé Õ¯ òåé ÕÇÔå¶ Ô°Â¶UÍ 

 

À°Ã é¶Í (Ã§×å òμñ¯º ÜËÕÅðÅ) úÔÆ ôÅÇÂð ÇÜÃ é¶ Õ½îÆ åðÅéÅ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ,  

 

TÃÅð¶ ÜÔ» Ã¶ ÁμÛÅ ÇÔ§çÈÃå» ÔîÅðÅUÍ 

 

úÔÆ ôÅÇÂð ÕÇÔ§çË, 

 

Tôðî ÃÆ ÁÅåÆ ÔË ÇÂÃ òåé Õ¯ òåé ÕÇÔå¶ Ô°Â¶UÍ 

 

Ã¯ÚäÅ êÂ¶×ÅÍ ÇÔ§çÈÃåÅé ç¶ Ã§ì§è ÇòμÚ, ÇÂÃ ç¶ô ç¶ Ã§ì§è ÇòμÚ ÇÂåéÆ êÅÂ¶çÅð é÷î Çñõä òÅñÅ, ÇÂåéÅ 

îÔÅé Õ½îÆ åðÅéÅ Çñõä òÅñÅ, ÇÜÔé§È Ôð ìμÚ¶ é¶ Õ§á Õð ÇñÁÅ, Ôð ÃÕÈñ ÇòμÚ öÅÇÂé ÕÆåÅ Ü»çÅ ÇðÔÅ, Ôð 

ÇÔ§çÈÃåÅéÆ é¶ ìó¶ ëõð ç¶ éÅñ À°Ã åðÅé¶ éÈ§ ×ÅÇÂé ÕÆåÅ å¶ ïÅç ÕÆåÅ å¶ úÔÆ îÔÅé ôÅÇÂð ÇìñÕ°ñ ìçñ 

Ç×ÁÅ, À°Ôç¶ ÇòÚÅð ìçñ ×Â¶, À°ÔçÆ Ã¯ÚäÆ ìçñ ×ÂÆ, À°ÔçÅ é°ÕåÅ ÇéöÅÔ ìçñ Ç×ÁÅ Á½ð À°Ô ÕÇÔ§çË,  

 

Tî°μçå¶º ö°÷ðÆ ÔË ÇÂåéÆ ð§Ü¯ öî ÃÇÔå¶ Ô°Â¶, ôðî ÃÆ ÁÅåÆ ÔË ÇÂÃ òåé Õ¯ òåé ÕÇÔå¶ Ô°Â¶UÍ  

 

ìÂÆ ÇÕúº? úÔç¶ éÅñ Ü¯ òèÆÕÆÁ» Ô¯ÂÆÁ», À°Ô úÔ ÜÅä¶, ÁÅê» éÔÆº Ö¯ñ·äÆÁ»Í ÇÂÃ òÕå Ö¯ñ·ä çÅ Ãî» òÆ 

éÔÆº ÔË, å¶ Ö¯ñ·ä çÅ îÅÔ½ñ òÆ éÔÆºÍ êð ÇÖî» ÕðéÅ, ÁÃÆº ÇÂÃ ç¶ô å¶ îÅä ÕÆåÅ, Á½ð îÅä Õðç¶ ðÔ¶, ìóÆ 

î°μçå å¯º îÅä Õðç¶ ðÔ¶Í ÇÂåéÅ îÅä ÕÆåÅ ÇÕ ç¶ô çÆ ðÖôÅ çÆ ÖÅåð ×°ðÈÁ» é¶ Áêä¶ ÃÆÃ í¶ºà ÕÆå¶, ×°ðÈÁ» ç¶ 

ìμÚ¶ ôÔÆç Ô¯Â¶, ìó¶-ìó¶ ÇÃμÖ ìÌÔî Ç×ÁÅéÆ Á½ð Ã§å îÔÅåîÅ Õçî-Õçî À°å¶ ç¶ô å¶ ç¶ô çÆ Ã§ÃÇÕÌåÆ çÆ 

ðμÇÖÁÅ ñÂÆ Õ°ðìÅéÆÁ» Çç§ç¶ ðÔ¶Í Á½ð ÇÂÔ ÇÃñÇÃñÅ ÕÅëÆ ñ§î¶ Ãî¶º åÕ ÜÅðÆ ÇðÔÅÍ ÇÂÕìÅñ éÈ§ êåÅ éÔÆº ÕÆ 

Ú¯à ñμ×Æ, À°Ã é¶ ÁÅÖ ÇçμåÅ, Ô°ä îËé§È ôðî ÁÅúºçÆ ÔË ÇÕ îËº ÇÂÔ ÁÅÖ» ÇÕ ÇÂÔ ç¶ô î¶ðÅ ÔËÍ îËé§È ôðî ÁÅúºçÆ 

ÔËÍ å¶ ÇÖîÅ ÕðéÆ Ü¯ Õ°Þ Ô¯ÇÂÁÅ ÁμÜ åμÕ ÕðÆìé-ÕðÆìé ÇÂÔ ê§Ü-Ãμå Ççé êÇÔñ¶ ÔÆ ôÅÇÂç ÕñÕμå¶ ç¶ ÇòÚ 

êó· ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇÃμÖ ÇÜÔóË ÇÂÔ ÇÃÁÅÃÆ òèÆÕÆÁ» å¶ ìðçÅôå Õð ñËºçËÍ Õð ñËºçËÍ ÚÅñÆ ÃÅñ å¯º ÁÃÆº ìðçÅôå 

Õðç¶ ÁÅÂ¶Í å°ÃÆº ÇÕÃ¶ ÇÃμÖ é§È ë½Ü ç¶ ÇòÚ Ãí å¯º À°ÚÅ ð°åìÅ éÔÆº ç¶äÅ Úñ¯ éÅ ÃÔÆ, ìðçÅôå ÕÆåÅÍ å°ÃÆº 

ì¶ôåð ×μâÆÁ» ç¶ é» Áêä¶ åÆðæ» å¶ ðμÖ¶Í ×§×Å ÜîéÅ ÁËÕÃêÌËÃ, ×¯îåÆ ÁËÕÃêÌËÃ, ÇòôòéÅæ ÕÅôÆ ÁËÕÃêÌËÃ, 

Ç×å»ÜñÆ ÁËÕÃêÌËÃ, Ã§×î ÁËÕÃêÌËÃ, ÇòôòéÅæ ê°ðÆ å¯º ìÅç Çëð ÇÂÔé» é¶ Ü×ééÅæê°ðÆ ÁËÕÃêÌËÃ å¶ Çëð 

Ã¯îéÅæ î¶ñ êÂÆ ÚñçÆ Â¶ ÁÇÔîçÅìÅç å¯º ñË Õ¶ òðÅòñ åμÕÍ Áé¶Õ» ×μâÆÁ» ÇÜé·» ç¶ ÇÂÔé» é¶ Áêä¶ åÆðæ» 

ç¶ éÅî Ççμå¶Í úÔ ×μâÆÁ» ç¶ éÅî ðμÖ¶ Ô¯Â¶ é¶Í ×μâÆÁ» Úμñ ðÔÆÁ» é¶Í ÇÂÔé» çÆÁ» öÅñìä Ü¯ î¶ðÆ Ç×äåÆ Ú 



ÁÅÂÆÁ», ÁáÅÂÆ ×μâÆÁ» é¶ Ü¯ åÆðæ» ç¶ é» À°å¶ Úμñ ðÔÆÁ» é¶Í å¶ ÇÂμÕ òÆ ×μâÆ ÇÃμÖ åÆðæ ç¶ éÅî À°å¶ éÔÆº 

Úμñ ðÔÆ ÃÆÍ ÇÂÔ òèÆÕÆ òÆ ÃÅé§È ìðçÅôå ÔËÍ Úñ¯ Õ¯ÂÆ ×μñ éÔÆºÍ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆ ÇÂÔé» é¶ ÇÕ ÁÃÆº ×¯ñâé 

àËºêñ ÁËÕÃêÌËÃ ÚñÅò»×¶, Ãòðé î§çð ÁËÕÃêÌËÃ ÚñÅò»×¶ êð ÇÖîÅ ÕðéÆ Üç¯º ×μâÆ Â¶æ¶ Á§ÇîÌåÃð êÔ°§ÚÆ ÃÆ, 

À°ÃçÅ é» ÃÆ àÅàÅ é×ð ÁËÕÃêÌËÃÍ Õ¯ÂÆ Ãòðé î§çð ÁËÕÃêÌËÃ éÔÆº ÃÆÍ å¶ îËé§È ÔËðÅéÆ Ô¯ÂÆ ÖÅÃ ÕðÕ¶ À°Ã ×μâÆ 

çÅ é» ç¶ÖÕ¶Í ÇÜÔó¶ ÇÂμÕ ×μâÆ çÅ é» Ãòðé î§çð ìðçÅôå éÔÆº Õð ÃÕç¶ ÇÂÔ ç°Ãà, Ãòðé î§çð éÈ§ ÇÕÃ åð·» 

ìðçÅôå Õðé×¶Í ÇÂμÕ éÅî ÔÆ éÔÆº ìðçÅôå Õð ÃÕç¶Í ×¯ñâé àËºêñ ÁËÕÃêÌËÃ ÇÂÔ ìðçÅôå éÔÆºÍ éÔÆº 

Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÃÆº Õç¶ éÔÆº ÇÂåðÅ÷ ÕÆåÅ ÇÕ å°ÃÆº ×§×Å ÜîéÅ ÁËÕÃêÌËÃ ÇÕúº ÚñÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔË? Ã§×î ÁËÕÃêÌËÃ ÇÕúº 

ÚñÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔË? ÇòôòéÅæ Õ»ôÆ ÁËÕÃêÌËÃ ÇÕúº ÚñÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔË? Á½ð å°ÃÆº Ç×å»ÜñÆ ÁËÕÃêÌËÃ, Ü×ééÅæê°ðÆ 

ÁËÕÃêÌËÃ, Ã¯îéÅæ î¶ñ ÚñÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Áé¶Õ» ×μâÆÁ» åÆðæ» ç¶ é» ç¶ À°å¶ Úñ ðÔÆÁËºÍ éÔÆº ÚμñÆ ÇÂμÕ ×μâÆ 

Ãòðé î§çð ÁËÕÃêÌËÃ ç¶ é» å¶Í ÁÃÆº ÇÂÔ òèÆÕÆ ìðçÅôå Õð ñÂÆÍ ÃÇÔä Õð ÇñÁÅÍ ìðçÅôå Õð ÇñÁÅÍ Á½ð 

ÇÂÃ åð·» çÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ òèÆÕÆÁ» éÈ§ Ô°ä Ç×äé ñμ×ÆÂ¶ å» î¶ð¶ ÇÖÁÅñ Ç×äåÆ î°μÕ ÜÅäÆ Â¶, ÇÔ§çÃ¶ î°μÕä¶ é¶, 

òèÆÕÆÁ» éÔÆº î°ÕäÆÁ» ÇÂÔé» çÆÁ»Í Â¶éÆÁ» òèÆÕÆÁ» ÇÂÔé» é¶ êËºåÆ ÚÅñÆ ÃÅñ ç¶ ÇòμÚ ÕÆåÆÁ»Í îËº À°Ô 

îËö÷Æé êó· ÇðÔÅ ÃÆ À°Ã ç¶ ÇòμÚ ÇñÇÖÁÅ ÃÆ, TÇÜÔóÅ ÇÃμÖ ÔË ÇÂÔ ÇÃÁÅÃÆ òèÆÕÆ å¶ ìðçÅôå Õð ÃÕçË, 

èÅðÇîÕ òèÆÕÆ éÔÆº ìðçÅôå Õð ÃÕçÅÍ Üç èðî èÅðÇîÕ å½ð å¶ ÇÂÔç¶ éÅñ òèÆÕÆ Ô¯ò¶×Æ ÇÂÔ Õ°ðìÅé 

Ô¯ò¶×Å, ÇÂÔ Çîà¶×Å, ÇÂÔ ÇéÛÅòð Ô¯ò¶×ÅUÍ å¯ ÇÖîÅ ÕðéÆ, Ãð¶ ÁÅî Ú½ºÕ» ç¶ ÇòμÚ ÇÃμÖ Õ½î çÆ êμ× ñÅÔ Õ¶ ðμÖ 

ÇçμåÆ ×ÂÆÍ Á½ð Á½ð§×÷¶ì ÇÔ§çÈ èðî éÈ§ ôðîÃÅð Õðé ñÂÆ Üä¶À° À°åÅðçÅ ÃÆ, ÇÂÔé» é¶ ÃÅéÈ§ ôðîÃÅð Õðé 

ñÂÆ ÃÅâÆÁ» ÇÕðêÅé» À°åÅðÆÁ»Í Á½ð Ôð æ» å¶ ì¶ÇÂ÷å ÕÆåÅ å¶ ôðîÃÅð ÕÆåÅÍ ÇÂÕìÅñ é¶ êåÅ éÔÆº ÇÕÃ 

ôðîÃÅðÆ ç¶ åÇÔå ÇÂÔ ÁÅÇÖÁÅ ÃÆ ÇÕ Ô°ä îËé§È ôðî ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÖî» ÕðéÆ ÃÅÇðÁ» çÆÁ» ÁμÖ» é¶ î§÷ð ç¶Ö 

ÇñÁÅ ÁÕÅñ åÖå çÅ Á½ð Ô÷Åð» ÇÃ§Ø» éÅñ Ü¯ ìÆÇåÁÅ ÔËÍ Á½ð ÁêäÆ ç°Ãà ÕÅéëð§Ã Õð¶ å¶ å°ÃÆº ÇÂμÕ-ÇÂμÕ 

Ô÷Åð ð°ÇêÁÅ ÇÂμÕ ÇÂμÕ ì§ç¶ éÈ§ òÆ Ççú å¶ ÁÅÀ°ä ÜÅä çÅ ÇÕðÅÇÂÁÅ òÆ Ççú êð ÃμÚ çÅ Ã§î¶ñé Ô¯ò¶, èÅðÇîÕ 

Ã§î¶ñé Ô¯ò¶ å¶ å°ÃÆº ÚÅð¯º êÅÃ¶ ðÃå¶ ð¯Õ Ççú å» ÕÇÔäÅ ÔÆ êÂ¶×Å ÇÕ ôðî ÃÆ ÁÅåÆ ÔË ÇÂÃ òåé Õ¯ òåé 

ÕÇÔå¶ Ô°Â¶Í (Ã§×å òñ¯º ÜËÕÅðÅ) ÇÂÃ Øð é§È, À°Ã Øð é§È ÁêäÅ Øð ÇÕÃ åð·» ÁÅÖÆÂ¶ ÇÕ Øð ç¶ ÇòμÚ ÔÆ Õ¯ÂÆ 

ÃÅâÆ êμ× ñÅÔ Ûμâ¶Í îËº êó· ÇðÔÅ ÃÆ ïÈéÅé ç¶ êÌÇÃè çÅðôÇéÕ Ã§å Ã°ÕðÅå ç¶ Õ°Þ ì¯ñÍ ÁμÜ å¯º ãÅÂÆ Ô÷Åð 

ÃÅñ êÇÔñ¶ Â¶æéÜ ç¶ ÇòμÚ ÇÂÔ ìóÅ êÌÇÃè çÅðôÇéÕ Ô¯ ×°÷ÇðÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÕÇÔ§çÅ ÔË ÇÕ ÃîÅÜ ç¶ ÃåÅÂ¶ Ô¯Â¶ 

îé°μÖ ÇÚ§åÕ Ô¯ Ü»ç¶ é¶Í Øð¶ñÈ Þ×ÇóÁ» å¯º ÃåÅÂ¶ Ô¯Â¶ ñ¯Õ Ã§å Ô¯ Ü»ç¶ é¶, ëÕÆð Ô¯ Ü»ç¶ é¶Í úÔçÅ ÁêäÅ 

Áé°íò úÔé¶ ×μñ ÕðÆ Â¶Í å¶ îËé§È å¶ ÇÂ§ß ñ×çÅ ÔË ìÅì¶ é¶ òÆ ÃÇÔîåÆ êÌ×àÅÂÆ Â¶ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶: 

 

TêÈ§Áð åÅê ×¶ðÆ Õ¶ ìÃåÌÅ¨ 

ÁêçÅ ÕÅ îÅÇðÁÅ Ç×ÌÔ å¶ éÃåÅ¨U 

 

Øð ç¶ ÇòμÚ Õ¯ÂÆ ÁêåÅ-ÇìêåÅ êË ×ÂÆ Â¶, êåéÆ îð ×ÂÆ ïÅ î°§âÅ ÇÂÕñ½åÅ ÃÆ ÚñÅäÅ Õð Ç×ÁÅ, ïÅ 

ÇçòÅñÆÁÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ïÅ Øð ç¶ ÇòμÚ Õñ¶ô ÔË, Þ×óÅ ÔË, ÕÇÔ§çÅ ÔË Úñ¯ Ô°ä Ã§å ìä¯Í ëÕÆð ìä¯Í å¶ Ø°§îÇçÁÅ 

ÇëðÇçÁ» ç¶ô ÇòμÚ Üç¯º îËé§È Õ¯ÂÆ ÕÇÔ§çÅ ÔË, îÃÕÆé ÜÆ Ô°ä å°ÔÅâ¶ éÅñ ÇòÚðä éÈ§ ÜÆÁ ÕðçÅ ÔËÍ îËº ê°μÛ ñËºçÅ 

Ô» Øð ìÅð å¶ õËð õðÆÁå éÅñ ÔË, ïÅ Øð¯º å¶ Á½ÖÅ å¶ éÆ Õ¯ÂÆÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅâ¶ éÅñ Ãëð ÇòμÚ Ô°ä Ü¯ ÇåÁÅð Ô¯ä 

é§È ðÅ÷Æ Â¶, å¶ ð¯÷ Á½Õó» Þ¶ñä é§È ðÅ÷Æ Â¶Í ÇÂÔçÅ îåñì ÇÂÔé» Á½Õó» éÅñ¯º Øð ç¶ ÇòμÚ ÇÜÁÅçÅ Á½Õó» é¶ 

åÅÔÆº Ü¯ Úμñä éÈ§ ÕÇÔ§çÅ ÇêÁÅ ÔËÍ òðéÅ ÕÅÔéÈ§ ÁÅÖ¶×ÅÍ  



 

TêÈ§Áð åÅê ×¶ðÆ Õ¶ ìÃåÌÅ¨ 

ÁêçÅ ÕÅ îÅÇðÁÅ Ç×ÌÔ å¶ éÃåÅ ¨U 

 

Øð¯º íÜçË ì§çÅ À°ç¯º Üç¯º Øð ç¶ ÇòμÚ Õ¯ÂÆ ÁêçË, Øð ç¶ ÇòμÚ Õ¯ÂÆ ÇìêåÅ ÔËÍ å¶ Ã°ÕðÅå ÕÇÔ§çÅ ÔË Øð¶ñÈ 

Þ×ÇóÁ» çÅ ÃåÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ îé°μÖÍ ÃîÞ ñËäÅ úæ¶ Øð¶ñÈ Á½Õó» ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ é¶Í À°Ô À°ÃçÅ ÁêäÅ ã§×Í å¶ 

ÇÜæ¶ ÇÚ§åÕ ìÔ°å Çîñä çÅðôÇéÕ ìÔ°å ÇîñäÍ ÇÂÃ ç¶ô é¶ çÅðôÇéÕ ìÔ°å êËçÅ ÕÆå¶ é¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ç¶ô 

ÃîÅÜ çÅ ìÔ°å ÃåÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÕåéÆÁ» ÃîÅÜÕ Õ°ÇðÔåÆÁ» Â¶æ¶ ðÅÇÂÜ å¶ î¯Ôð èðî çÆ ñÅÕ¶Í õËð 

î°õåÃð îËº Áð÷ Õð»Í Á½ð À°Ô ÕÇÔ§çÅ ÔË ÇÜæ¶ Çòçð¯ÔÆ Ç÷ÁÅçÅ Ô¯òä, Áå§ÕòÅçÆ Ç÷ÁÅçÅ Ô¯òä, ìÅ×Æ 

Ç÷ÁÅçÅ Ô¯òä ÃîÞ ñËäÅ À°Ô ÔÕÈîå ç¶ ÃåÅÂ¶ Ô¯Â¶ é¶Í òèÆÕÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ À°Ôé» éÈ§ ÇÂéÃÅë éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ ç¯ ÃÅñ 

å¯º ìó¶ ô»åîÂÆ ã§× éÅñ ÇÂÔ Õ½î ÇÂéÃÅë î§×çÆ êÂÆ Â¶ å¶ ÇÂéÃÅë î§×ä çÆ æ» å¶ ÇÂé·» éÈ§ Ü¶ñ·» ÇòμÚ íð-

íð Õ¶ á°ÇÃÁÅ Ç×ÁÅÍ åð·»-åð·» ç¶ ÇÂé·» å¶ åôμçç å¶ åð·»-åð·» çÅ ÇÂé·» ç¶ À°å¶ Ü¯ ÔË Üìð å¶ Ô¯ð Áé¶Õ» åð·» 

çÆÁ» êð¶ôÅéÆÁ»Í å¶ ÇÖîÅ ÕðéÆ, Ã°ÕðÅå å¶ ÁËÃÅ ÕÇÔ§çÅ ÔË ÇÕ Û¶ îÔÆé¶ ñ×ÅåÅð Ü¶ Õ¯ÂÆ îé°μÖ ÃîÅÜ å¯º, 

ÔÕ°îå å¯º ñ×ÅåÅð ÇéðÅô Ô¯ÇÂÁÅ ÔË å¶ úÔç¶ Á§çð Ã¯Úä ôÕåÆ êËçÅ Ô¯ ÜÅÂ¶×Æ, ìÅöÆÁÅéÅ åìÆÁå À°ÜÅ×ð Ô¯ 

ÜÅÂ¶×ÆÍ Á½ð ÇÖîÅ ÕðéÆ ÃÅâ¶ Á§çð ìÅöÆÁÅéÅ åìÆÁå À°ÜÅ×ð Ô¯ÂÆ ç¯ ÃÅñ ìÅçÍ ÁÃÆº ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» Ã°ÕðÅå 

Ü¯ åÈ§ ÇñÇÖÁÅ ÔË À°Ôç¶ éÅñ¯º ÃÅâ¶ Á§çð ô»åÆ Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ Á§çð ìðçÅôå çÅ îÅçÅ Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ ÁÃÆº 

Ç÷ÁÅçÅ ÃÇÔä Õð ÃÕç¶ Ô»Í ÁÃÆº Ç÷ÁÅçÅ ìðçÅôå Õð ÃÕç¶ Ô»Í Á½ð ÃÅâ¶ ×°ðÈ ÃÇÔìÅé é¶ ÁËÃÅ Õð Õ¶ 

ÇçÖÅÇÂÁÅ ÔËÍ îËº ÇÂÇåÔÅÃÕ òÅÇÕÁÅ å°ÔÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ðμÖ» Ü¯ ×°ðÈ ×¯Çì§ç ÇÃ§Ø ÜÆ îÔÅðÅÜ çÅ ÁêäÅ ÔÆ ÇñÖå ÔËÍ 

í§×ÅäÆ çÆ ï°μèÍ ÇÔîÅÚñ êðç¶ô çÅ ÃÅÇÕÁÅÍ ìÅÂÆ èÅð ç¶ ðÅÇÜÁ» ç¶ À°Ã òÕå ç¶ î°ÖÆ ÔðÆ Ú§ç Ôá°ð¶ é¶ 

ÃÇå×°ð» é§È Ø¶ð ÇñÁÅÍ å¶ ÔðÆ Ú§ç ÕÇÔ§çÅ ÔË ìÂÆ ÃËéÅ éÈ§ ìÅç Ú ñóÅò»×¶ ÁÅê» ÔÆ ç¯-ç¯ Ôμæ Õð ñÂÆÂ¶Í 

êÇÔñ» ç¶Ö ñÂÆÂ¶ ÇÕ å°ÔÅâÆ ÃÈðîåÅÂÆ ÇÕ§éÆ Â¶Í å¶ ÃÇå×°ðÈ ÕÇÔä ñμ×¶ ÇÕ áÆÕ Â¶ ÇÜò¶º å¶ðÆ ÇòÚÅðÍ Á½ð 

ìÇÚμåð éÅàÕ çÆ ÇÂÔ ÃÅðÆ ÇòÚÅðèÅðÅ Ü¯ ÃÇå×°ðÈ é¶ ÁÅê ÇñÖÆÍ å¶ ÔðÆ Ú§ç ÕÇÔ§çÅ ÔË ÇÕ îÔÅðÅÜ å°ÔÅé§È êåË 

ÇÕ ÁμÜ åμÕ î¶ðÅ åÆð ÕåÂÆ õåÅ éÔÆº Ç×ÁÅÍ ÃÇå×°ðÈ ÕÇÔ§ç¶ é¶ ÇÕ Ã°ÇäÁËÍ å¶ ÔðÆ Ú§ç ÕÇÔ§çË ÇÕ îÔÅðÅÜ ÇÂÔ 

òÆ å°ÔÅéÈ§ êåË ÇÕ î¶ð¶ éÅî å¯º ÔÆ î¶ð¶ òËðÆ Õ§ìç¶ é¶Í éÅî å¯º ÔÆÍ ÃÇå×°ðÈ ÕÇÔ§ç¶ é¶ ÇÕ Ã°ÇäÁËÍ å¶ ÔðÆ Ú§ç ÕÇÔ§çË 

ÁμÛÅ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Ã°ÇäÁÅ ÔË å» áÆÕ Ô°ä å°ÃÆº òÅð Õð¯Í îË å°ÔÅéÈ§ òÅð Õðé çÅ î½ÕÅ Çç§çÅ Ô»Í ÃÇå×°ðÈ ÕÇÔ§ç¶ 

é¶, éÔÆºÍ îËº êÇÔñ¶ Ã§å Ô» ÇÃêÅÔÆ ìÅç ç¶ ÇòμÚÍ îËº êÇÔñ¶ ÇÃμÖ Ô» ÇÃ§Ø ìÅç ç¶ ÇòμÚÍ îËº Ãò¶ð¶ Áð÷ ÕÆåÆ Â¶ 

ÃÅâ¶ ç¯ éÅî é¶Í ÇÃμÖ å¶ ÇÃ§ØÍ ÇÃμÖ éÅî ÇçμåÅ ÃÅéÈ§ ×°ðÈ éÅéÕ, ×°ðÈ Á§×ç ç¶ò ÜÆ îÔÅðÅÜ é¶, ×°ðÈ ÁîðçÅÃ 

ÜÆ é¶, é½º êÅåôÅÔÆÁ» é¶ ÃÅéÈ§ éÅî ÇçμåÅ ÔË ÇÃμÖÍ å¶ çÃò¶º êÅåôÅÔ ôÌÆ ×°ðÈ ×¯Çì§ç ÇÃ§Ø ÜÆ é¶ ÃÅéÈ§ åõμñÃ 

ÇçμåÅ ÔË ÇÃ§ØÍ ÇÃμÖ ÃÅâÅ éÅî ÔËÍ ÇÃ§Ø ÃÅâÅ åõμñÃ ÔËÍ À°êéÅî ÔËÍ Ãðé¶î ÔËÍ å¶ ÁÃÆº ÃÅð¶ ç°ÇéÁ» ç¶ ÇòμÚ 

ÇÂÔé» ç¯ éÅî» éÅñ ÜÅä¶ Ü»ç¶ Ô»Í êÇÔÚÅä¶ Ü»ç¶ Ô»Í ÇÃμÖ Ô¯äÅ ÃÅâÅ Ã§å Ô¯äÅ ÔËÍ ÇÃ§Ø Ô¯äÅ ÃÅâÅ ÇÃêÅÔÆ 

Ô¯äÅ ÔËÍ å¶ îËº Ãò¶ð¶ Áð÷ ÕÆåÆ ÃÆÍ Ã§å ÇÜÔóÅ ÔË À°Ô ×Ì§æ çÆ êÈÜÅ ÕðçÅ ÔË å¶ ÇÜÔóÅ ÇÃêÅÔÆ ÔË À°Ô ôÃåð çÆ 

êÈÜÅ ÕðçÅ ÔËÍ Â¶Ã òÅÃå¶ ÁÃÆº ×°ðÈ ×Ì§æ ÃÇÔì çÆ åÅÇìÁÅ ÕðÆìé-ÕðÆìé ÇÂÇåÔÅÃÕ ÃæÅé» å¶ ôÃåð ðμÖ¶ é¶Í 

å» ÇÕ ×Ì§æ é§È òÆ îμæÅ à¶ÕÆÂ¶ å¶ ôÃåð é§È òÆ îμæÅ à¶ÕÆÂ¶Í ÇÃêÅÔÆ çÅ ×°ðÈ êÆð Õ½ä ÔË? ôÃåðÍ å¶ Ã§å çÅ ×°ðÈ 

êÆð Õ½ä ÔË? ×°ðìÅäÆÍ ×°ðÈ ×Ì§æÍ å¶ ×°ðÈ ×¯Çì§ç ÇÃ§Ø ÜÆ îÔÅðÅÜ é¶ å» ÃÅë ÕÇÔ ÇçμåÅ: 

 

TÃËë, Ãð¯ÔÆ, ÃËÔåÆ ïÔË ÔîÅð¶ êÆð¨U 



 

ÇÂÔ å» î¶ð¶ êÆð é¶Í ÇÂÔ åÆð, ÇÂÔ åñòÅð, ÇÂÔ íÅñ¶, ÇÂÔ ìðÛ¶, ÇÂÔ å°êÕ» ÇÂÔ î¶ð¶ êÆð é¶Í ÇÂÔ î¶ð¶ î°ðôç 

é¶Í ÇÂÃ òÅÃå¶ ÃÇå×°ðÈ ÕÇÔ§ç¶ é¶ îË éîÃÕÅð Õðç»Í  

 

TÜË ÜË Ü× ÕÅðä ÇÃÌÃÇà À°ìÅðä îî êÌÇåêÅðä ÜË å¶×§¨U 

 

îËº éîÃÕÅð ÕðçÅ Ô» å¶×Í Ô¶ å¶× Ô¶ åñòÅð îËº åËé§È îμæÅ à¶ÕçÅ Ô»Í ÇÕÀ°º? åÈ§ î¶ðÆ î°ðôç ÔËºÍ å§È î¶ðÅ êÆð ÔËºÍ 

å¯º Â¶æ¶ ÃòÅñ êËçÅ Ô¯ò¶×Å, TÃÅâ¶ ç¯ ×°ðÈ é¶U? Ô»Í Üç ÃÅâ¶ ðÈê ç¯ é¶ å¶ ë¶ð ×°ðÈ òÆ ç¯ é¶Í ÇÂåéÆ îËº Áð÷ Õð»Í 

ÁÃÆº ÇÃðë ÇÃμÖ éÔÆº Ô»ÍÁÃÆº ÇÃðë ÇÃ§Ø éÔÆº Ô»Í ÁÃÆº ÇÃμÖ òÆ Ô»Í ÁÃÆº ÇÃ§Ø òÆ Ô»Í ÁÃÆº Ã§å òÆ Ô» ÁÃÆº 

ÇÃêÅÔÆ òÆ Ô»Í  ÇÃêÅÔÆ çÅ ×°ðÈ ôÃåð Ô°§çÅ ÔË å¶ ÇÖîÅ ÕðéÅ Ã§å çÅ ×°ðÈ ×°ðìÅäÆ Ô°§çÅ ÔËÍ ×°ðÈ Ô°§çÅ ÔËÍ Ç×ÁÅé 

Ô°§çÅ ÔËÍ ×Ì§æ Ô°§çÅ ÔËÍ ÔÜÈð ÃÇÔì ç¶ ÇòμÚ ôÃåð» çÆ êÈÜÅÍ Áé§çê°ð ÃÇÔì ç¶ ÇòμÚ ôÃåð» çÆ êÈÜÅÍ êàéÅ 

ÃÇÔì ç¶ ÇòμÚ ôÃåð» çÆ êÈÜÅÍ ÃçÆÁ» å¯º ÁÃÆº ôÃåð» éÈ§ îμæÅ à¶Õç¶ ÁÅÂ¶ Ô»Í å°ÃÆº ÕìÈñ Õð ÇñÁÅÍ å¶ ÁμÜ 

å°ÃÆº ÕÇÔ§ç¶ Ô¯ ôÃåð» éÅñ ×°ðÈç°ÁÅðÅ íÌôà Ô¯ Ç×ÁÅÍ å¶ å°ÃÆº àËºÕ ÚÅó· Õ¶ êÇòμåð ÕÆåË ×°ðÈç°ÁÅðÅ? çðìÅð 

ÃÇÔì êÇòåð ÕÆåË? (Ã§×å òμñ¯º ÜËÕÅðÅ) ÇÖîÅ ÕðéÆ ÇÕÀ°ºÕÆ ÞÈá ëËñÅúä ñÂÆ ÃÅèä ìó¶ é¶ å¶ ÃμÚ éÈ§ 

î§ÜðÁÅî å¶ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ÃÅèä Õ¯ÂÆ éÔÆºÍ Õ°μÛ òÆ éÔÆºÍ Ã¯ îËº ÁðÜ Õð ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ ÃÇå×°ðÈ ÕÇÔä ñ×¶ ÇÕ 

îËº Ã§å êÇÔñ¶ Ô» ÇÃêÅÔÆ ìÅç Á» å¶ Ã§å çÅ ÇÂÔ Õ§î éÔÆº ÇÕ úÔ êÇÔñ¶ òÅð Õð¶Í ÔðÆ Ú§ç å§È òÅð ÕðÍ å¶ ÔðÆ 

Ú§ç ÕÇÔ§çË ×°ðÈ å¶ ìóÅ í¯ñËÍ ìÔ°å í¯ñËÍ ÃÅé§È ç°ôîä éÈ§ òÅð Õðä çÅ î½ÕÅ Çç§çÅ ÇêÁÅ ÔËÍ ÃÅðÆ ç°éÆÁÅ ÕÇÔ§çÆ 

êÂÆ Â¶ ÇÕ ÇÃμÖ Õ½î ìóÆ í¯ñÆ Â¶Í í¯ñÆ Õ½î ÔËÍ å¶ îËº Çëð Áð÷ Õð» ÇÕ í¯ñ¶ çÆ êÇÔÚÅä ÇÂÔ Ô°§çÆ ÔË ÇÕ À°Ô 

Á§çð¯º ìÅÔð¯º ÇÂμÕ Ô°§çÅ ÔË, è¯Ö¶ìÅÜ Ûμñ Õêà éÔÆº Ô°§çÅÍ å¶ í¯ñÅ ì§çÅ ÔÆ ðμì ç¶ é¶ó¶ Ô°§çÅ ÔËÍ í¯ñ¶ çÅ îåñì îÈó· 

éÔÆº ÇÜò¶º ê§ÜÅìÆ ÇòμÚ ÕÇÔ Çç§ç¶ é¶, Tå§È ìóÅ í¯ñËºUÍ í¯ñ¶ çÅ îåñì ÔË Á§çð¯º ìÅÔð¯º ÇÂμÕÍ Ü¯ ÷°ìÅé å¶ ÔË À°Ô 

Ççñ ÇòμÚ ÔË å¶ Ü¯ Ççñ ÇòμÚ ÔË À°Ô ÷°ìÅé å¶ ÔËÍ í¯ñÅÍ å¶ í¯ñÅ ì§çÅ ÃμÚ ç¶ é¶ó¶ Ô°§çË å¶ ÚñÅÕ ì§çÅ ÞÈá ç¶ é¶ó¶ 

ÔÈ§çËÍ í¯ñÅ ì§çÅ Ç×ÁÅé ç¶ é¶ó¶ Ô°§çË å¶ ÇÖîÅ ÕðéÆ ÇÜÔóÅ Úåð å¶ ÚñÅÕ ì§çÅ Ô°§çÅ ÔË À°Ô Õá¯ðåÅ å¶ åôμçç ç¶ 

é¶ó¶ Ô°§çÅ ÔËÍ í¯ñÅ, è¯ÖÅ ÖÅäÅ ÜÅäçÅ ÔË è¯ÖÅ ç¶äÅ éÔÆºÍ ÚñÅÕ è¯ÖÅ ÖÅäÅ éÔÆº ÜÅäçÅ, è¯ÖÅ ç¶äÅ ÔÆ ÜÅäçÅ 

ÔËÍ å¶ ÇÂμÕ ÁÅñî çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂμÕ çëÅ è¯ÖÅ ç¶ä éÅñ¯º ÔÜÅð çëÅ è¯ÖÅ ÖÅ ñËäÅ ÇìÔåð ÔËÍ Ú§×Å ÔËÍ è¯ÖÅ 

ÖÅäÅ Õ¯ÂÆ êÅê éÔÆº, è¯ÖÅ ç¶äÅ êÅê ÔËÍ å¶ êËºåÆ ÃÅñ å¯º ÃÅé§È è¯ÖÅ å¶ ç¶ÂÆ Ü»ç¶ é¶ Ô¯ð ÕÆ Â¶Í ÁÃÆº ìðçÅôå 

ÕÆåËÍ ÇÕÀ°º ìðçÅôå ÕÆåË? í¯ñÅÍ å¶ í¯ñÅ êÇòåð Ô°§çËÍ ÚñÅÕ ì§çÅ ç°ôà Ô°§çËÍ ÚñÅÕ ì§çÅ ç°ôà Ô°§çËÍ 

 

TÚå°ðÅÂÆ é Úå°ðí°Ü° êÅÂÆÁË ¨ 

ð¶ Üé îé° îÅèÀ° ÇÃÀ° ñÅÂÆÁË ¨U 

 

å¶ îËº ÇÂåéÆ Õ° ×μñ ÕÔ»×Å ÇÕ ×μñ» ìÅå» ç¶ ÇòμÚ, ÚñÅÕÆÁ» ç¶ ÇòμÚ ÁÃÆº ÇÂÔéÅ éÅñ¯º éÔÆº ÇÜμå ÃÕç¶Í 

ÇÕÀ°º? ÇÂÔ Úåð ÚñÅÕ ì¶ÂÆîÅé é¶Í ÁÃÆº í¯ñ¶ Á»Í Â¶éÆ ×μñ ÁËÍ í¯ñÅ ì§çÅ ÃμÚ ç¶ é¶ó¶ Ô°§çËÍ ÚñÅÕ å¶ Úåð 

ÞÈá ç¶ é¶ó¶ Ô°§çËÍ Ô¯ð ÕÆ Â¶Í ÁÃÆº ôÅÇÂç ÇÂÔé» çÅ î°ÕÅìñÅ éÅ Õð ÃÕÆÂ¶Í ÇÜÃ åðÆÕ¶ éÅñ èÈ§Á»èÅð ÇÂÔé» 

çÆÁ» ñ¶ÖäÆÁ», ÇÜÃ åðÆÕ¶ éÅñ ÇÂÔ ÞÈá àÆ.òÆ. å¶ ð¶âÆú å¶ ì¯ñç¶ êÂ¶ é¶ ôÅÇÂç ÁÃÆº ÇÂÃ ã§× éÅñ ÜòÅì Ü¯ 

ÔË éÅ ç¶ ÃÕÆÂ¶Í êð ÇÂåéÆ ×μñ Ãêôà ÔË ÇÕ Çéð§ÕÅð êðÆêÈðé êÌîÅåîÅ çÅ ÇÂμÕ Áàμñ Çéïî ÔË ÇÕ ÁÅÇÖð ÞÈá 

éÈ§ Õ°îñÅ Õ¶ Öåî Ô¯äÅ êËºçËÍ  



 

TÕÈó ÇéÖ°à¶ éÅéÕÅ úóÇÕ ÃÇÚ ðÔÆ ¨U 

 

(Ã§×å òμñ¯º ÜËÕÅðÅ) ÇÜåéÆÁ» ÃðÕÅðÆ ÇìñÇâ§×» é¶, åîÅî ÃðÕÅðÆ ÇìñÇâ§×» ç¶ À°å¶ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁË, 

TÃåïî¶ò Üïå¶UÍ Ãμå ÕÆ ÃçÆò ÜÆå Ô¯åÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ã§ÃÇÕÌå ç¶ ÇòμÚ ôìç ÇñÖ¶ Ô¯Â¶ é¶Í TÃåïî¶ò Üïå¶UÍ 

ÇÂÔç¶ À°å¶ îËº ÇÔ§çÆ ÇòμÚ Õ°Þ ñ¶Ö òÆ ÇñÖ¶ ÃéÍ ÁõìÅð» éÈ§ í¶Ü¶ ÃéÍ å¶ ÇÂÔ ÇÜÃ Ççé çÅ Á§ÇîÌåÃð çÅ òÅÇÕÁÅ 

Ô¯ÇÂÁË, ê§ÜÅì ç¶ ÇòμÚ ÇÂÔ ç°Öç ØàéÅò» ØàÆÁËº, å¶ îËº À°Ã ñ¶Ö ç¶ ÇòμÚ ÇñÇÖÁË, Ô°ä ÇÂÔé» ÃðÕÅðÆ ÇÂîÅðå» 

å¶ ÇñÖ ç¶äÅ ÚÅÔÆçË, TÞÈáî¶ò Ü¶òå¶UÍ Ãåïî¶ò Üïå¶ éÔÆºÍ Ô°ä ÞÈáî¶ò Üïå¶Í ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅðÆ ÃðÕÅð ÔÆ Üç 

ÞÈá ç¶ ÃÔÅð¶ å¶ ÚñçÆ Ô¯ò¶ å¶ ÃðÕÅðÆ ÇÂîÅðå» ç¶ À°å¶ ÇÂÔ ÇñÖ ç¶äÅ, ÇÂÔ å¶ ìÔ°å òμâÅ è¯ÖËÍ ëð¶ìÆ ÚñÅÕ 

ì§çÅ è¯ÖÅ Çç§çËÍ ç°Ãà ì§çÅ è¯ÖÅ Çç§çËÍ å¶ ÃÇå×°ð ÕÇÔä ñ×¶ ÔðÆ Ú§ç åÈ§ òÅð Õð ñËÍ å¶ ÔðÆ Ú§ç ÕÇÔ§çË ×°ðÈ 

ìóÅ í¯ñËÍ å¶ îË Çëð ÁðÜ Õð» í¯ñÅ À°Ã éÈ§ ÕÇÔ§ç¶ é¶, Ü¯ Á§çð ÔË úÔÆ ìÅÔð ÔËÍ Ü¯ ìÅÔð ÔË úÔÆ Á§çð ÔËÍ ÃÅÇÔì 

ÕÇÔ§ç¶ é¶ ÁÃÆº å» úÃ¶ é§È ì§çÅ ÕÇÔ§ç¶ Ô»Í ìÅÕÆ å¶ ÃÅð¶ êôÈ é¶Í ìÅÕÆÁ» éÈ§ å¶ îé°μÖ ÕÇÔäÅ ìÅÕÆÁ» çÆ Ü¶ ÔË 

å½ÔÆé ÕðéÆ Â¶Í å¶ î°ÖåÃð Ü¯ ÔË îË ÁðÜ Õð»Í ÃÇå×°ð ÕÇÔä ñ×¶ å§È òÅð Õð ñËÍ å¶ ÔðÆ Ú§ç é¶ ÁËé ÇéôÅéÅ 

ìäÅÇÂÁÅ ÃÇå×°ð ç¶ Ø¯ó¶ çÅÍ ìÂÆ ÇÂÔ éÆñÅ êÔÅó» é§È ÛÅñ îÅð Õ¶ ñ§Ø Ü»çË, ìóÆ íÆó ç¶ ÇòμÚ¯º ñ§Ø Ü»çËÍ å¶ 

ÁËÃÅ éÅ Ô¯ò¶ ÇÕèð¶ ÇÂÔ Ø¯óÅ ÔÆ ÃÇå×°ð» éÈ§ ÇÕèð¶ íÜÅ ñË ÜÅò¶Í å¶ ÃÇå×°ð çÅ ÇÂÔ Ø¯óÅ ÔÆ êÇÔñ» ÜÖîÆ Õð¯ 

Ü» îÅð ç¶ò¯Í ÃÇå×°ð ÇñÖç¶ é¶  

 

TÔðÆ Ú§ç Õ¯ê¶ ÕîÅä§ Ã§íÅð§¨ 

êÌæî ìÅÜÆï§ åÅä ìÅä§ êÌÔÅð§¨U 

 

Ø¯ó¶ çÅ ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ ÔðÆ Ú§ç é¶, ÇÖμÚ Õ¶ åÆð îÅÇðÁÅÍ êð ÃÅÇÔì ÕÇÔ§ç¶ é¶ ñÇ×ÁÅ éÔÆºÍ õåÅ ÚñÅ 

Ç×ÁÅÍ å¶ ÔðÆ Ú§ç Ü¯ çÅÁòÅ Õð ìËáÅ ÃÆ, î¶ðÅ òÅð ÕçÆ õåÅ éÔÆº Ü»çÅ, õåÅ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ Á½ÖÅ å¶ ìóÅ Ô¯ÇÂÁÅ 

å¶ Çé§î¯ÞÈä¶ ÇÜÔ¶ îÈ§Ô éÅñ ÕÇÔä ñμ×Å ÇÕ îÔÅðÅÜ Ô°ä å°ÃÆº òÅð Õð¯Í å¶ ÃÇå×°ð ÕÇÔä ñμ×¶ ÇÕ ÁÜ¶ òÆ Ü¯ êÆð 

ÔË éÅ ð¯Ã ç¶ ÇòμÚ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ ÁÜ¶ òÆ Ã§å ç¶ Á§çð ÇÃêÅÔÆê°äÅ éÔÆº êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ òÅÃå¶ ÔðÆ Ú§ç ÇÂμÕ 

òÅð å§È Ô¯ð Õð ñËÍ å¶ ÔðÆ Ú§ç Á§çð¯-Á§çð¯ Ã¯ÚçË ÇÂÔ å¶ ìÔ°å ÔÆ í¯ñËÍ ìÔ°å ÔÆ í¯ñËÍ ðÅÜéÆåÆ çÅ ÇìñÕ°ñ 

êåÅ ÔÆ éÔÆºÍ ÇÂÔ å» á×ÅäÅ ÔÆ ÜÅäçËÍ å¯ îËº ÁðÜ Õð» Ü¯ ñø÷ îËº å°ÔÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ðμÖ¶ é¶ Çëð ç°ÔðÅ ÇçÁ» ÇÕ 

ÇÂμÕ çëÅ áμ×ä éÅñ¯º Ô÷Åð çëÅ á×Å ÜÅäÅ ÇìÔåð ÔËÍ êÅê éÔÆº Â¶Í áμ×äÅ ×°éÅÔ ÔËÍ áμ×äÅ êÅê ÔËÍ áμ×äÅ 

è¯ÖÅ ÔËÍ áμ×äÅ ÇÜÔóË Ûμñ ÔËÍ Á½ð áμ×ä òÅñÅ êÌîÅåîÅ å¯º çÈð Ô°§çËÍ ÔðÆ Ú§ç é¶ ÁËåÕÆ ÃÇå×°ð» ç¶ ÁËé ÛÅåÆ 

çÅ ÃÆé¶ çÅ ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅÍ ÁË çÈÜÅ òÅð òÆ î¶ðÅ õåÅ ÚñÅ ÜÅÂ¶ Ø¯ó¶ é§È îÅð»Í Úñ¯ Ûμâ¯ Ø¯ó¶ é§ÈÍ ÃÇå×°ð çÅ 

ÔÆ ÇéôÅéÅ ìäÅúÍ ÃÇå×°ð ÇñÖç¶ é¶ 

 

Tç°åÆï åÅÕ ÕË åÆð î¯ Õ¯ ÚñÅï§¨ 

ðÇÖú çÂÆò îË ÕÅé ÛË ÕË ÇÃèÅï§¨U 

 

úÃ çËòÆ ôÕåÆ é¶ î¶ðÆ ðÕôÅ ÕÆåÆ, ÁÕÅñ ê°ðÖ é¶Í úÔ åÆð î¶ð¶ Õ§éÅ éÈ§ ÛÈÔ ÇÕ ñ§Ø Ç×ÁÅÍ îËé§È éÔÆº ñÇ×ÁÅ 

å¶ ÔðÆ Ú§ç ÔËðÅé Ô¯ Ç×ÁÅÍ çÈÜÅ òÅð òÆ õåÅÍ éÔÆº ñÇ×ÁÅÍ ÕÇÔä ñμ×Å îÔÅðÅÜ Ô°ä å°ÃÆº òÅð Õð¯Í ×°ðÈ 



×¯Çì§ç ÇÃ§Ø ÜÆ çÅ ÇÜ×ðÅ ç¶Ö¯Í ÔðÆ Ú§ç ñË ÇÂμÕ òÅð Ô¯ð Õð ñËÍ Ô¯ð Õð ñËÍ ÃÅâ¶ ×°ðÈ çÅ ÇÂåéÅ òμâÅ ÇÜ×ðËÍ 

ÇÃμÖ Õ½î çÅ ìÔ°å òμâÅ ÇÜ×ðËÍ ÇÂÃ é¶ êËºåÆ ÃÅñ çÆÁ» òèÆÕÆÁ» å¯º ìÅç, ÇÖî» ÕðéÆ, Çòçð¯Ô ÕÆåËÍ êÇÔñ» 

éÔÆº ÕÆåÅÍ êËºåÆ ÃÅñ çÆ òèÆÕÆÁ» å¯º ìÅç Áå§ÕòÅç (ÖÅóÕÈòÅç) é¶ Üéî ÇñÁËÍ êÇÔñ¶ éÔÆº Üéî ÇñÁÅÍ 

êËºåÆ ÃÅñ çÆ òèÆÕÆÁ» å¯º ìÅç ìÅöÆ êËçÅ Ô¯Â¶Í Çòçð¯ÔÆ êËçÅ Ô¯Â¶Í îÜìÈðÆ Â¶Í ÇìñÕ°ñ îÜìÈðÆ Â¶Í ÔðÆ Ú§ç é¶ 

ÁåÕÆº ÃÇå×°ðÈ ç¶ ÕîðÕμÃ¶ çÅ ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ, ìÂÆ êÇÔñ¶ îËº ÛÅåÆ éÈ§ åÆð îÅÇðÁÅ å¶ À°μÚÅ Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ À°Ô 

Õ§é ç¶ Õ¯ñ¯º ñ§Ø Ç×ÁÅÍ ÁåÕÆº ÃÇå×°ð ç¶ ÕîðÕμÃ¶ çÅ ÇéôÅéÅ Ü¯ ÔË ìäÅÀ°äËÍ À°Ô ìóÆ Ã¶è ñÅ Õ¶, ÁËé ÇÖμÚ Õ¶ 

åÆð ÃÇå×°ð» çÆ ê¶àÆ éÈ§, ÕîðÕμÃ¶ éÈ§ À°Ã é¶ îÅÇðÁÅÍ îÔÅðÅÜ ÕÇÔ§ç¶ é¶ 

 

TÇåÌåÆï ìÅä îÅÇðï¯ Ã° ê¶àÆ îÞÅð§¨ 

ÇìÇèÁ§ ÇÚñÕå§ çÅÁÅñ êÅð§ êèÅð§¨U 

 

TÇÚñÕå§U ð¶ôîÆ ÕêμóÅ å¶ æμñ¶ ÇÂμÕ Úîó¶ çÆ ê¶àÆÍ Úîó¶ çÆ ê¶àÆ ç¶ À°μå¶ ÃÇå×°ðÈ é¶ ÇÂμÕ ð¶ôîÆ ÕμêóÅ ì§ÇéÁÅ 

Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÕîðÕμÃÅÍ å¶ ÔðÆ Ú§ç é¶ ÕîðÕμÃ¶ çÅ ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅÍ åÆð ÇéôÅé¶ å¶ ñμÇ×ÁÅÍ TÇìÇèÁ§ 

ÇÚñÕå§U ð¶ôîÆ ÕμêóÅ ëμà Ç×ÁÅÍ Úîó¶ çÆ ê¶àÆ òÆ ëà ×ÂÆÍ å¶ îÔÅðÅÜ ÕÇÔº§ç¶ é¶ 

 

TÚ°íÆ ÇÚ§Ú Úðî§ ÕÛÈ ØÅÇÂ é ÁÅï§¨U 

 

ÇÂåéÆ ÇÜÔÆ Ú°§Þ ÃÅéÈ§ ñμ×Æ êð Õ¯ÂÆ Çòô¶ô ØÅò éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ êð Ú°§Þ ñμ×ÆÍ æ¯óÅ ÇÜÔÅ ÖÈé ÇéÕÇñÁÅÍ êð 

Üç¯º ÇÂÔ ìÅä ÃÅéÈ§ ñμÇ×ÁÅ, Üç¯º ÇÂÔ Ú°§Þ ÃÅéÈ§ ñμ×Æ å¶ ÃÅÇÔì ÕÇÔ§ç¶ é¶ ÃÅâ¶ Á§çð Ã°μåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÃêÅÔÆ ÜÅ× 

ÇêÁÅÍ å¶ ë¶ð ÁÃÆº ÔðÆ Ú§ç é§È Ã§ì¯èé Ô¯ Õ¶ ÕÇÔ ÇçμåÅ 

 

TÜìË ìÅä ñÅ×ï¯¨ åìË ð¯Ã ÜÅ×ï¯¨U 

 

(Ã§×å òμñ¯º ÜËÕÅðÅ) ÔðÆ Ú§ç Ô°ä ð¯Ã ÜÅ× ÇêÁËÍ Ô°ä ÇÖîÅ, ÇçÁÅ, çÅé, ÃÆñ, Ã§Üî ÇÂÔçÆ ×μñ éÅ ÕðÆ î¶ð¶ 

éÅñÍ Ô°ä ð¯Ã êËçÅ Ô¯ Ç×ÁË 

 

TÕð§ ñË ÕîÅä§¨ Ôé§ ìÅä åÅä§¨U 

TÃìË ìÆð èÅÂ¶¨ Ãð¯Ø§ ÚñÅÂ¶¨U 

TÔðÆ Ú§ç îÅð¶¨ Ã° Ü¯èÅ ñåÅð¶¨U 

 

ÃÇå×°ðÈ ÕÇÔ§ç¶ é¶ ÁÃÆº ÇÖμÚ Õ¶ åÆð îÅÇðÁÅ å¶ ÇÂμÕ¶ ìÅä éÅñ À°Ô ÜîÆé å¶ ÁÅ ÇâμÇ×ÁÅÍ èðåÆ å¶ ÁÅä 

åóÇêÁÅÍ ÃÇå×°ðÈ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ð¯Ã úç¯º ÜÅÇ×ÁÅ ÔðÆ Ú§ç Üç å¶ðÅ ìÅä ñμÇ×ÁÅ ÃÅéÈ§Í ÁÃÆº ×°ðÈ çÆ À°îå Ô»Í 

ÇÃÁÅÃÆ åÆð Áé¶Õ» ÇÂÔé» é¶ îÅð¶ å¶ ÇÃÁÅÃÆ å½ð å¶ ÃÅé§È ìæ¶ðÅ ÇÂÔéÅ é¶ é°ÕÃÅé êÔ§°ÚÅÇÂÁÅÍ ÁÃÆº éÔÆº ð¯Ã 

×Â¶Í Úñ¯ Õ¯ÂÆ ×μñ éÔÆºÍ ÁÃÆº æ¯óÅ ÖÅèÅ ÃÆ å¶ òμâ¶ íðÅ é¶ Úñ¯ ÇÜÁÅçÅ ÔÆ ÃÂÆ, ÔÅñ» ÇÕ Û¯à¶ çÅ ÔμÕ ÇÜÁÅçÅ 

ìäçÅ ÃÆ ÇÕ òμâ¶ é§È ÁêäÅ ëð÷ ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçË ÃÆÍ êð éÂÆÍ Úñ¯ Õ¯ÂÆ ×μñ éÂÆÍ ÇÂÔç¶ Õ¯ñ èé ÇÜÁÅçÅ 

Ô¯ò¶Í êð Üç Øð ç¶ ÇòμÚ êμ× ñÅÔ ÇçμåÆ ×ÂÆ å» îÜìÈðé ÇÂÕìÅñ çÆ åð·» ÕÇÔäÅ ÇêÁÅ 



 

Tî°μçå¶º ×°÷ðÆ ÔË ÇÂåéÆ ð§Ü¯ öî ÃÇÔå¶ Ô°Â¶, ôðî ÃÆ ÁÅåÆ ÔË ÇÂÃ òåé Õ¯ òåé ÕÇÔå¶ Ô°Â¶UÍ 

 

Ô°ä ñμÜÅ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ô éÈ§ ÁêäÅ ç¶ô ÇÕÃ åð·» ÁÅÖÆÂ¶Í ÇÜμæ¶ ìμÃ» ÇòμÚ ìËÇáÁ» ÃÅâÆ åñÅôÆÍ ×μâÆ 

ÇòμÚ ìËÇáÁ» å¶ ÃÅéÈ§ ÇÂ§ß ç¶Öä×¶ ÇÜò¶º âÅÕÈ ìËáÅÍ å¶ Ü¶ ÜÔÅÜ ç¶ ÇòμÚ Ãëð ÕðÆÂ¶ å¶ ÕÇÔä ÇÕðêÅé ñÅÔ ç¶äÅ 

å¶ ÇÕÃ åð·» ÁÅÖÆÂ¶ ç¶ô ÃÅâËÍ Õçî-Õçî å¶ ôðîÃÅðÆ, Õçî-Õçî ç¶ À°å¶ ì¶ÇÂ÷åÆÍ å¶ ÇçμñÆ ç¶ ÇòμÚ îËº æ¯óÆ 

ÇÜÔÆ ×°ðìÅäÆ çÆ ÇòÚÅð ÕðÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» î½Ü°çÅ ç½ð ç¶ ÃμåÅèÅðÆÁ» çÆ òèÆÕÆ çÅ ÇÜÕð ÕÆåÅ å¶ ÇçμñÆ å¯º ÔÆ 

éμÃäÅ ÇêÁÅÍ êÌ¯. çðôé ÇÃ§Ø éÈ§ òÆ éμÃäÅ ÇêÁÅÍ Ôμç Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÔ ç¶ô ÁêäÅ ÔË, ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÁêäÅ Øð ÔËÍ ÇÖîÅ 

ÕðéÆ îËº ÇÂÔ å» éÔÆº ÕÇÔ§çÅ ÇÕ ÁÃÆº ÇÂÃ Øð éÈ§ Ûμâ ÜÅäËÍ ÇÂÔ éÔÆº ÕÇÔ§çÅ îËºÍ 

 

TëñÕ Õ¯ ÇÜç ÔË ÔîÆº ê¶ ÇìÜñÆÁ» Ç×ðÅé¶ ÕÆ, êð Ôî¶º íÆ ÇÜμç ÔË ïÔÆº ê¶ ÁÅÇôÁ» ìäÅé¶ ÕÆÍT 

 

(Ã§×å òμñ¯º ÜËÕÅðÅ) å°ÃÆº, Ô» ÜÆÍ 

 

TëñÕ Õ¯ ÇÜç ÔË ÔîÆº ê¶ ÇìÜñÆÁ» Ç×ðÅé¶ ÕÆ, êð Ôî¶º íÆ ÇÜμç ÔË ïÔÆº ê¶ ÁÅÇôÁ» ìäÅé¶ ÕÆÍT 

 

å°ÃÆº ÁêäÅ ÁêäÆ ÇÜμç êÈðÆ Õð ñúÍ ÁÃÆº Ô°ä ÁêäÆ ÇÜμç êÈðÆ ÕðéÆ Â¶Í (ÇÜ§çÅìÅç ç¶ éÅÁð¶) Á½ð ÃÅè 

Ã§×å ÜÆ ÇÂÕÅ×ðåÅ êðçÅé ÕðéÆÍ Ã¯ îËº ÇÂåéÆ Áð÷ Õð»Í Ã¯ îËº Áð÷ Õð»Í ç¶ô ç¶ ÃμåÅèÅðÆÁ» éÈ§ ÕÇÔ ÇçÁ» 

ÇÕ å°ÃÆº ÁêäÆ ÇÜμç êÈðÆ Õðç¶ ÜÅ ðÔ¶ Ô¯ Á½ð êÈðÆ Õð ðÔ¶ Ô¯Í å¶ Ô°ä ÁÃÆº ÁêäÆ ÇÜμç êÈðÆ Õð»×¶Í Á½ð ÇÜμç 

éÅñ ÇÜμç àÕðÅÂÆ Â¶Í ÕÇÔ§ç¶ éÅ í¯ñÅ ì§çÅ Ü¯×Æ Ô°§çËÍ å¶ Ü¯×Æ Üç Ôμá å¶ ÁÅÀ°ºçË å¶ ðÅÇÜÁ» ç¶ ÇÃ§ØÅÃä â¯ñ 

Ü»ç¶ é¶Í (Ã§×å òμñ¯º ÜËÕÅðÅ) Ã¯ ÃÅÇÔì¶ ×°ðÈ ×¯Çì§ç ÇÃ§Ø îÔÅðÅÜ Õñ×Æèð êÅåôÅÔ ðÇÔîå Õðé, ìÖÇôô Õðé, 

ÃîðμæÅ ç¶ä Á½ð åÅÜ×Æ ç¶ä, ÇÔ§îå ç¶ä, çñ¶ðÆ ç¶ä Á½ð ÃÅâÅ ÇÂÔ ÜÜìÅ ìÇäÁÅ ðÔ¶ åÅ ÇÕ ÁÃÆº òÕå ÇÃð 

Á½ð òÕå å¯ êÇÔñ¶ Áêä¶ î§ÇÜñ¶ îÕÃÈç åμÕ êÔ°§ÚÆÂ¶ å¶ îÕÃç çÆ Ü¯ ÔË êðÅêåÆ Õð ÃÕÆÂ¶Í ÇÂåé¶ ôìç 

ÕÇÔ§çÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ü¯ ÔË ÁÅê å¯º ÇÖîÅ çÆ ïÅÚéËÍ æ¯óÅ ÇÜÔÅ êÌ¯×ðÅî ÁÅê Ãðòä Õð ñËäÅÍ Ãò¶ð¶ çðìÅð ÃÇÔì å¯º 

Ü¯ î°ÖòÅÕ ÁÅÂ¶×Å, çÅÃ çÆ ÇâÀ°àÆ ñμ×Æ ÔË ÃÅã¶ Ãμå å¯º ñË Õ¶ ÃòÅ Áμá ÃÅã¶ Áμá òÜ¶ åμÕ çÅÃ À°Ã î°ÖòÅÕ 

çÆ ÕæÅ Õð¶×ÅÍ Çëð é½º òÜ¶ Ü¯ ê§Ü ÇÃ§Ø ÃÇÔìÅé å¶ ÁÖ§â êÅá ÃÇÔì ðÖÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁË, úÔçÅ é½º òÜ¶ í¯× 

êÂ¶×ÅÍ À°Ã å¯º ìÅç êÌ¯. çðôé ÇÃ§Ø ÜÆ ÁêéÈ§ ×Åñìä ÁμèÅ Ø§àÅ ÕÆðåé Ãðòä ÕðÅúä×¶Í À°Ã å¯º ìÅç çÅÃ 

Çëð ÁμèÅ Ø§àÅ ÇòÚÅð ðμÖ¶×ÅÍ 

 

TòÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ ÕÅ õÅñÃÅ¨ 

òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ ÕÆ øåÇÔ¨U 

 

 

For Audio Recording of this Katha Visit us at: 
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